DRAMHAIL A CHOSC SA BHAILE

Ta a fhios againn go leir nach bhiuil s&¢ go maith don chomhshaol an iomarca dramhaiola a ghinitint, ach mar dhaoine aonair, cad

is féidir linn a dheanamh chun iarracht a dhéanamh chun an tionchar a bhionn ag ar ngniomhaiochtai laethdla ar an gcomhshaol a
laghdu? Is € an rogha is fearr nd iarracht a dnéanamh dramhail a chosc, mura geruthofar dramhail ni bheidh aon gha lena didscairt.

DRAMHAIL A CHOSC
SA BHAILE

Usaidimid go 1éir rudai sa bhaile a
bhféadfai rudal inathusaidte a usaid
ina n-ait, mar shampla, coimeadain
aerdhionacha a Usaid seachas bia a
chludach le scragall stain no scannan
cumhdaithe.

(o naisiunta gineann gach duine
againn tuairim is 660 kg de dhramhail
in aghaidh na bliana.

DRAMHAIL BIA

Caithimid amach tuairim is 33% den
bhia a cheannaimid mar gheall ar
dhroch-chleachtais siopadodireachta.

Caithfear an bia breise sin a thabhairt
abhaile 6 na siopal, caithfear €
chocarail, € a chuisnit agus a chur
ar phiati. Ta luach airgid de €2 - €3
ag 1 kg bia.
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LEIDEANNA
SIOPADOIREACHTA:

»  Cuimhnigh médla siopaddireachta
inathusaidte a Usdid

»  Ceannaigh torthal agus glasrai
scaoilte

»  Ceannaigh i mbulc

»  Bi feasach maidir le pascaistiu

» Bl aireach maidir le margai
speisialtal nach n-usaidtear

»  Ceannaigh tairgi aitidla a mhéad
agus is féidir

»  Déan do bhiachlair chun tairgi
aitilla ata i séasur a usaid

»  Geannaigh tairgi don tabla gur féidir
a ath-usaid

CAD IS FEIDIRLINNA
DHEANAMH CHUN CUIDIU
LEIS AN gCOMHSHAOL A

CHOSAINT?

»  Smaoinigh sula ndéanfaidh td rud a
phriontail

»  Uséid coime4dain inathtséidte

» Bl cruthaitheach ag Usaid
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fuiollach bia

»  Biodh a laghad dramhaiola agat
agus is féidir

»  Usdid an banc athchirséla
IS gaire duit

» Tosaigh ag mairiniu

»  Déan fuinneamh a chaomhnu
»  Déan uisce a chaomhnu

» Nabfag do dramhaiola

»  Na chath bruscar

CUIMHNIGH -
IS FURASTA DIFRIOCHT A
DHEANAMH!
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PREVENTING WASTE & SAVING MONEY
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Teil: 091 509 510
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